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RESUMO
A Oscilagdo Oral de Alta Frequéncia (OOAF) é uma técnica de desobstrugdo que, desloca secre¢do, melhora a fungdo respiratéria e,
consequentemente, a oxigenagdo. A técnica envolve a movimentagao vibratdria de pequenos volumes de ar para frente e para trds na arvore
tragueobrdnquica acentuando a tosse com eliminacdo de secre¢do. Dentre os equipamentos que fornecem OOAF destacam-se Flutter® VRP1,
Shaker® e Acapella®, sendo este ultimo um aparelho desenvolvido para higiene brénquica, que funciona de maneira similar ao Flutter® VRP1. O
mecanismo de a¢do do Acapella® é a vibragdo com pressdo positiva expiratdria, ou seja, pressdo oscilatéria positiva intrabronquica durante a
expiracdo. A terapia é indicada nos casos de secregdo persistente, tosse ndo produtiva, bronquite aguda e cronica, bronquiectasia, instabilidade
traqueobrénquica, enfisema pulmonar, fibrose cistica, pré e pds-operatdrios em geral, asma associada a obstrugdao bronquica que estejam fora
das crises. O objetivo do trabalho foi comparar a carga pressorica e a vibragdo do Acapella® Blue e Green em voluntarios saudaveis. Como
metodologia utilizou-se uma série de casos, randomizada, com intervengao, sem grupo controle. Os critérios de inclusdo foram os seguintes:
voluntarios com idades de 18 a 28 anos, sedentarios, sem patologia cardiorrespiratdria e assinatura do TCLE, sendo excluidos os fumantes. Os
vinte (20) voluntarios foram orientados quanto ao estudo e submetidos a técnica, onde foram verificadas a percep¢do da carga pressorica e a
vibragdo produzida pelo Acapella® Green e Blue. A analise estatistica quantitativa foi processada no Microsoft Office Excell 2007, e os resultados
apresentados em forma de tabelas e graficos. Foi observada diferenga na frequéncia respiratéria (FR) quando comparados pré e pds técnica,
tendo 60% dos voluntarios uma diminui¢do na mesma. A maioria dos voluntarios relatou sentir maior carga pressérica com o Acapella® Blue na
carga maxima e a vibragdo foi percebida pela maioria dos voluntarios no Acapella® Green na carga minima. Conclui-se que ocorre uma maior
percepcdo da carga pressdrica durante a utilizagdo do Acapella® Blue na carga maxima e maior vibragdo com o Acapella® Green na carga minima,
evidenciando que o Acapella® Blue tem maior efeito na via aérea para produgdo de pressdo positiva expiratoria, enquanto para maior efeito
vibratdrio deve-se optar pelo Acapella® Green.
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